Communiqué de Presse

L'essentiel

santé

T « Instants Santé » et « Rendez-vous prévention jeune retraité »
retraite Les dispositifs de la MSA en matiére de prévention
Services confirment leur succeés en 2022

plus encore

Bobigny, 15 mai 2023

A I'heure ou les pouvoirs publics ambitionnent la création de rendez-vous prévention aux ages clés de la
vie, la MSA rappelle que dans le cadre de sa stratégie santé, elle contribue au renforcement de la
prévention et la promotion de la santé, a travers une démarche volontariste au service de ses adhérents
éloignés du parcours de santé.

Les résultats de I'étude indépendante menée par le CSA Research démontrent la qualité des « Instants
Santé » et des « Rendez-vous prévention jeune retraité ».

Les Instants Santé sont spécialement congus pour les adhérents MSA de 25 a 74 ans qui sont sous-
consommant de soins. Le premier rendez-vous est pris avec une infirmiére qui réalise un entretien
personnalisé a la situation de I'adhérent, et une diététicienne pour faire le point sur les comportements
favorables a adopter en matiere de nutrition et d’activité physique.

Les Rendez-vous prévention jeune retraité s’adressent aux nouveaux retraités (6 a 18 mois) présentant des
criteres de fragilités sociaux ou en matiére de santé. Leur objectif est d’inciter les personnes a modifier leurs
comportements individuels afin de préserver 'autonomie et de retarder I'entrée dans la dépendance.

Ces deux dispositifs, gratuits, reposent sur le principe d’engager les assurés dans une démarche
motivationnelle complétée par une consultation de prévention réalisée par le médecin généraliste de leurs
choix.

Des indicateurs d’expérience des assurés tres satisfaisants

Avec une note moyenne de satisfaction globale de 8,0 (Instants santé) et 7,8 (RDVPJR) sur 10, les deux
dispositifs initiés par la MSA bénéficient de bons résultats selon I’étude du CSA Research.

Pour preuve de leur succes, certains indicateurs sont particulierement élevés : 94% des participants pensent
gu’il est facile de s’inscrire et environ 9 sur 10 estiment que cette démarche est trés utile.

Ainsi, 90% des assurés ayant réalisé les Instants santé et 76% ayant bénéficié des RDVPJR ont déclaré qu’ils
seraient préts a recommencer si cela leur était proposé ultérieurement.

Un intérét pour la prévention qui augmente

Le succes de ces dispositifs repose a la fois sur la démarche volontariste de la MSA mais également sur une
hausse notable de I'intérét des assurés agricoles pour la prévention.

Interrogés sur leurs raisons de participation, la prévention en matiére de santé est citée a hauteur de 21%
pour les Instants Santé (+13 points vs 2021) et de 22% pour les RDVPJR (+12 points vs 2021) par les
participants a I'étude.

Retrouvez toutes les informations concernant les « Instants Santé » et les « Rendez-vous prévention jeune
retraité » sur notre site internet msa.fr

Précisions méthodologiques :
L'institut d'études indépendant CSA (Consumer Science & Analytics) a été mandaté par la MSA afin d'évaluer les dispositifs Instant Santé 2022 et
RDV jeunes retraités aupres de 603 adhérents. L'enquéte a été réalisée par téléphone du 28 novembre au 17 décembre 2022.

A propos de la MSA

Avec 31,2 milliards de prestations versées a 5,3 millions de bénéficiaires, la MSA (Mutualité Sociale Agricole) représente le 2éme régime
de protection sociale en France. Se distinguant par son organisation en guichet unique, la MSA assure la couverture sociale de
I’'ensemble de la population agricole - exploitants, salariés (d’exploitations, entreprises, coopératives et organismes professionnels
agricoles), employeurs de main-d’ceuvre - et des ayants droit. La MSA agit pour prévenir les risques professionnels de ses adhérents,
qu'ils soient salariés agricoles, exploitants ou chefs d'entreprise.
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