D’un aidant a I’autre : un atelier expérimental par ’ASEPT Centre
Val de Loire

En 2026, 'ASEPT proposera, sur le département de I'Indre (36), un parcours pour les
aidants et anciens aidants. D’un aidant a l'autre est un parcours qui propose deux
temps forts :

Dans un premier temps, ce parcours propose un spectacle « Mathilde, Jacques et les
autres. » qui évoque avec humour, grace et poésie le sujet des aidants familiaux
assorti d’'un forum ressources pour le public ciblé.

Ce forum aura pour objet d’apporter les ressources, les informations aux aidants et de
proposer des actions rebonds suite a cette aprés-midi spectacle et forum.

Le second temps est un atelier « Aidant et apres, retrouver I'élan ! » en 6 séances de
2 heures animé par des intervenants qualifiés et avertis sur le sujet de 'aidance.

Il permettra d'accompagner les personnes a retrouver un élan de vie, un sens a leur
quotidien et a se réapproprier un rythme et des repéres avec en trame de fond la
libération de la parole, 'expression et le soutien émotionnel. Il pourra accueillir jusqu’a
10 participants.

Le lieu de déploiement du parcours dans son ensemble est en cours d’étude pour 2026
dans l'Indre.

L’ASEPT propose des actions de prévention santé variées et vous pouvez retrouver
nos actions sur notre site internet https://asept-centre-val-de-loire.fr et nous contacter
sur asept.centrevaldeloiremail.com pour échanger sur les actions a venir ou que vous
souhaiteriez proposer sur vos territoires.
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A COEUR OUVERT, MON QUOTIDIEN DANS TOUT SES ETATS (AN|MEE PAR UN.E

PSYCHOLOGUE)
Ouvrir la parole, étre écouté, entendu ; soutenir 'état émotionnel, partager autour
d'expériences de vie autour des pertes, du deuil et du deuil blanc.

PRENDRE SOIN DE SOI (ANIMEE PAR UN.E PROFESSIONNEL DU SOIN)
Vous amener a retrouver une estime de vous-méme, une envie de

prendre soin de vous, de votre corps et vatre santé globale

date complete et horaire BOUGER SON CORPS (ANIMEE PAR UN.E ENSEIGNANT.E D'ACTIVITE PHYSIQUE
adresse ADAPTEE)
Retrouver 'élan du corps dans le mauvemnent & travers une activité physique possible

a renouveler seul ou en groupe.

code postal, commune

Renseignements et inscriptions  'ASEPT Centre-Val de Loire DU PLAISIR A MANGER ET A CUISINER {ANIMEE PAR UN.E DIETETICIEN.NE)
02.47.31.61.92 ou asept.centrevaldeloire@gmail.com Retrauver du plaisir 4 cuisiner et manger, trouver une arganisation quatidienne
permettant une alimentation saine et équilibré
;)Ofy‘, TOCTs STRESS ET EMOTIONS (ANIMEE PAR UN.E PROFESSIONEL.LE DE GESTION DU

Inscription sur place a I'atelier G N7 STRESS)
proposé par 'ASEPT CVL : Aidants et aprés ? Retrouver I'élan ! - / Proposer des techniques de gestion du stress et des émotions

. N Z FAIRE LE POINT POUR UN NOUVEL ELAN (ANIMEE PAR UN.E PSYCHOLOGUE)
ol e 5 O 2 . (DES € wanavonone Logo parenaire local Seéance 6 X X X

Vous soutenir vers un engagement personnel durable et faire un bilan de Faction.

SOUTENIR L'ELAN (ANIMEE PAR LA REFERENTE ASEPT)

Appel téléphonique individuel réalisé 2 mois aprés la derniere
séance pour faire une évaluation et un soutien renouvelé a la
dynamigue de chacun.

ASEPT CENTRE-VAL DE LOIRE - 31 rue Michelet 37000 Tours -
02.47.31.61.92
https:/fasept-centre-val-de-loire.fr/



