Horaires :

Lieux :

Renseignements et inscriptions
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santé santé
famille famille
retraite retraite
services services

L’essentiel plus encore L'essentiel plus encore



Accordez-vous une parenthése
pour :

Pour qui ?

En groupe :

Les théemes abordés :

Soins du visage, des mains, et des
cheveux,

Conseils en maquillage,
Auto-massage,

Gestion du stress, du sommeil, des
émotions,

Conseil en image et colorimétrie,

Eveil des sens et vertus des plantes,

Féminité, hormones et leurs cycles.




